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Herzlich Willkommen

in meinem kleinen Booklet FENG SHUI-Wissen to GO. Dieser kleine
Wegweiser durch die sehr vielfaltige Wissenswelt des Feng Shui soll einen
ersten Einblick in die elemetaren Grundkenntnisse des Feng Shui geben.

Auf 16 Seiten sind in leichter Weise Informationen zu erlesen, die die
magischen Tiiren zu diesen natiirlichen Prinzipen des Wohnens und Lebens
in Harmonie ud Gesundheit wie von Geisterhand 6ffnen konnen.

Die chinesische Kunst
des gesunden Wohnens

Ich wiinsche viel Spaf und stehe bei Fragen gerne zur Verfiigung.

Herzliche Griifie
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1 |Was ist Feng Shui?

Der Ausdruck Feng Shui stammt aus dem
chinesischen Kanton-Dialekt. Er setzt sich in
seiner heutigen Form aus den beiden
Schriftzeichen fiir Feng (Wind) und

Shui (Wasser) zusammen. Je nach Dialekt
wird er anders ausgesprochen.

Feng steht fiir Wind, Luft, Gas, Wolke, g |
Energiefelder und- strahlen, Strahlung, y
Stiirme, Taifun, etc. Um Feng zu lesen und z \J
interpretieren gehoren Strukturen hinzu, die ‘
den sanften Fluss des Windes lenken und v{
beeinflussen. In der Natur konnen es Berge i
oder Hiigel sein. Im Alltag ist es ein Buch auf ) -
dem Tisch, eine Flasche oder ein Monitor am | ]
Arbeitsplatz. Ein Gebaude steht bildlich fiir
einen Berg.

Unter Shui fallen Seen, Fliisse, Bach, ‘
Wasserfall, Teiche, Stimpfe, Regen, Wasser, 4
Eis, Schnee sowie alle Pflanzen und

Lebewesen, die von Wasser gendhrt werden. :
&

Es gibt viele Biicher iiber Feng Shui, jedes g ’ )

liefert eine andere Interpretation des CEny wam—

Begriffes. Mein GroBmeister, Prof. Dr. Jes T.Y.
Lim hat in iiber 75 Jahren viele Meister des
Feng Shui auf der Welt getroffen. Einige
sagen, dass Feng Shui eine praktische
Naturwissenschaft ist. Andere meinen, das
Feng Shui “das richtige Platzieren” ist.

Alle stimmen jedoch zu, dass es das Ziel von
Feng Shui ist, eine gesunde, harmonische und
fruchtbare Umgebung zum Leben und
Arbeiten zu schaffen, um Harmonie,
Gesundheit und Wohlstand zu stérken und
die Familie zu erhalten.
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1 | Was ist Feng Shui?

Basierend auf seinen langjahrigen Studien hat GM Jes Lim aus 56
Variationen des Feng Shuis das Qi-Mag International Feng Shui and
Geobiology Institute in Sri Lanka gegriindet. Ich bin seit 16 Jahren dort
als aktiver Student eingeschrieben und nehme jahrlich an mehreren
Studiengéngen teil. In dieser Zeit erhielt ich die Meistergrade in Feng Shui,
TAO Geomantie, TAO Korper Organ-Verjiingung und LoShu.

Qi-Mag Feng Shui teilt eine Beratung in 8 Untersuchungsbereiche ein. Es
kann sich um ein bestehendes oder auch geplantes Gebdude handeln.

1.Die Wirkung von essentiellem kosmischen Qi und Sauerstoff,
um Vitalitdt und Gesundheit zu starken.
2.Das Prinzip der Polaritit von Yin und Yang, fiir Harmonie und
Gleichgewicht
3.Das Prinzip der 5 Elemente, fiir mentales, emotionales und
korperliches Gleichgewicht
4.Das Feng Shui des Makrokosmos, das Studium von Astrologie und
Kosmologie, die Untersuchung fliegenden Sterne
5.Das Feng Shui des Mikrokosmos, das Studium der Landschaft, Seen
Fliisse, Bergformationen und Baukonstruktionen im Radius von 6
Kilometern
6.Das Feng Shui der niheren Umgebung, in einem Radius von 1
Kilometer. Landschaft, Form der FluB- und Strassenverldufe, Gewasser,
Berge, Hiigel, Gerausche, Geriiche, Sendestationen, Mobilfunk,
Bodenbeschaffenheit und alle Strukturen rund um das Grundstiick.
7.Baugrundstiick und strukturelles Feng Shui, Messen der
Landenergie, Aufnahme des Shia Qi (negative Energie) des Grundstiicks.
alte Grabstitten, Ritualplitze, Erdverwerfungen und geopathische
Storfelder.
8.Die unmittelbare Umgebung des Menschen, untersucht die
wichtigsten Bereiche im Feng Shui. Es wird festgestellt wieviel kosmisches
Qi in jedem Raum vorhanden ist -Es miissen iiber 80% sein, im Freien 80-
100%-, die Auswahl der optimalen Raume, Schlafplatz, Schreibtisch,
Arbeitsplatz. Diese Festlegung erfolgt in Abhzngigkeit von der
Personlichkeit der jeweiligen Bewohner. Dafiir ist LoShu die Grundlage.
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2 | Feng Shui fiir Thr Zuhause

Spiiren Sie intuitivimmer wieder wie Thr Lebensumfeld Sie beeinflussen kann?

 es gibt Riume, in denen man sich sehr gerne aufhilt,
 in anderen Ridumen oder Wohnungen fiihlt man sich hinterher richtig
erschlagen.

Wir als Feng Shui Senior Meister nennen dies den VAMPIR-Effekt.

Das heiBt, dass Raume mit einer niedrigen Energie automatisch Energie von
Thnen absaugen. Die Energie stagniert in diesen Ridumen. Stagnation bedeutet
in diesem Fall, das Qi bewegt sich sehr langsam oder bleibt stehen. An diesen
Orten entstehen Krankheiten, insbesondere der Lunge.

Réaume mit vitaler Qi-Energie sind frisch, lebendig und geben Kraft. Das Qi
bewegt sich, flieBt und férdert die Gesundheit.

Immer mehr Familien und Haushalte wiinschen sich, zuhause in einem
energetisch optimal abgestimmten Lebensumfeld zu leben und Kraft zu tanken.

‘Was macht Feng Shui?

Herausforderungen im Leben konnen familidre, karmische, gesundheitliche
und andere Ursachen haben.

Da diese Welt auf den Prinzipen der Resonanz aufgebaut ist, driicken sich
Herausforderungen und Blockaden immer auch im Umfeld aus. Wenn Sie in
ihrem Inneren bereit fiir Verdnderung sind, dann kann Feng Shui ein duBerst
hilfreiches Mittel sein.

Durch eine genaue Analyse Threr aktuellen Wohnsituation konnen Blockaden
aufgelost, fehlende oder iibermiBig vorhandene Energiefelder erkannt und
fiir Thre Person angepasst werden.

An welchen Stelle kann Feng Shui helfen?

Grundsitzlich ist es fiir jedermann empfehlenswert sich ein energetisch
positives Umfeld zu schaffen. Die forderliche Umgebung zieht Gesundheit,
Gliick und Erfolg an, wie Bliiten die Bienen.

Die meisten meiner Kunden wiinschen sich einfach generell ein energetisch

unterstiitzendes Umfeld fiir mehr Vitalitidt und Leistungsfahigkeit fiir die
Familie durch Feng Shui.
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2 | Feng Shui fiir Thr Zuhause

Im Folgenden einige typische Wiinsche, die an eine Beratung gestellt
werden konnen.

Wichtig: Der Fokus liegt immer nur auf einem einzelnen Ziel. Das wird
gemeinsam besprochen und von Ihnen festgelegt.

Indikatoren dafiir, dass eine Qi-Mag Feng Shui-Beratung akut
und wichtig sein kann:

e Ist Ihr Kind unruhig? Oftmals sind Kinder deutlich sensibler fiir
Energien.

» Konnen sie keine Ruhe im Schlaf finden?

 Sind Sie haufig oder chronisch krank?

« Fiihlen Sie sich ausgelaugt und energiearm, nicht in Threr Kraft?

» Konnen Sie trotz intensiver Anstrengung nicht den gewiinschten Erfolg
erreichen?

» Haben Sie immer wiederkehrende Beziehungsprobleme oder
Mangelerscheinungen?

Mogliche Ziele, die Sie erreichen wollen:

» verbesserte Konzentration und Leistungsfahigkeit

» gute Gesundheit und soziale Beziehungen

« erfolgreich den Geldfluss anregen

e Threr Person neuen Ausdruck verleihen

* in einer harmonischen Partnerschaft leben

 die Kreativitit der Kinder und/oder die eigene Kreativitit fordern
 die Unterstiitzung durch einen Mentor aktivieren

« erfolgreich ein Projekt angehen
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3 | YIN & YANG - Das Prinzip

Der Ursprung des Feng Shui liegt im Prinzip von Yin und Yang. Auf der
Erde und im Universum gibt es in allem was existiert ein
Gegensatzpaar. Es handelt sich dabei um Polaritaten. Ein Pol ist
vorwiegend minnlich und der andere vorwiegend weiblich. Jedoch
enthilt der mannliche - YANG- auch weibliche - YIN- Eigenschaften
und umgekehrt. Aufgrund dieser dualen Eigenschaften kann man
Gegensitze kombinieren, so dass sie eine gemeinsame Einheit bilden.

Das moderne Yin- und Yang-Symbol repriasentiert das Tai-Chi-Symbol
das wir kennen. Der duBere Kreis steht fir das Universum, das
mannliche Yang-Symbol, hier weil3, bildet den Himmel und das
weibliche Yin die Erde in schwarz ab. Alles im Universum kann Yin &
Yang zugeordnet werden.

Beispiele YANG Beispiele YIN

» weill « schwarz

e hell e dunkel

e minnlich o weiblich

* Sonne e Mond

* spitz e rund

o aktiv » passiv

o tief o flach

e Tal e Berg

e vorwarts e riickwarts

e anregend e beruhigend

o Tag o Nacht

» ErdgeschoB « erster Stock
 Vorderseite Haus * Riickseite Haus
e linke Hausseite o rechte Haushalfte
o Aktivitdtenraum e Entspannungsraum
» Arbeitsraum  Schlafzimmer
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4| YIN & YANG beim Mensch & Feng Shui

Um Feng Shui zu verstehen und
anzuwenden, miissen wir als erstes die
Yin- und Yang-Reaktionen unseres
Korpers auf unsere duBere Umgebung
verstehen.

Sind die Korperzellen und Organe
gesund, dann sind ihre Yin- und Yang-
Polaritdaten im Gleichgewicht.

e A =Yin- und Yang-Harmonie im
gesunden Korper)

Wenn zu viel Hitze im Korper ist,
kommt es zu einem Yang-Uberschuss.
Dieses Phanomen kann bei zu viel
Yang-Nahrung, wie scharfes Essen,
Barbeque/Grill im Sommer, durch
heien Wind oder zu viel Sonne
bedingt sein.

o B= Yang-Uberschuss bei z..B.
Fieber, Hitze
¢ D= extreme Ausprigung von B
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2 | YIN-Faktoren

Auf gleiche Weise kann durch
zu starken, KALTEN Wind
oder Unterkiihlung ein YIN-
Uberschuss entstehen. Dies
geschieht haufig im Herbst,
wenn unerwartet die feuchte,
nasskalte Witterung auftritt
und der Korper noch im
Sommermodus ist. Wenn der
Korper nicht schnell genug auf
die groflen
Temperaturunterschiede
reagieren und Yin und Yang
ausgleichen kann.

C= Yin-UberschuB

E= extremer Yin-Uberschuss

F steht fiir das Ableben, der Harmonie des Todes
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4| YIN & YANG beim Mensch & Feng Shui

Auch wenn wir in einem Haus Haus im Yin & Yang Symbol
oder einer Wohnung leben,
miissen wir uns vor extremen
Einfliissen in unserer Umgebung
schiitzen. Wenn zum Beispiel
taglich ein zu starker, kalter Wind
auf das Haus blast, miissen wir
Feng Shui- Mafnahmen
anwenden, damit wir und unsere
Familien gesund bleiben.

o die Fenster an der Front des
Hauses sind die Augen

o die Fenster an der Seite sind
die Ohren

» das Dach ist Kopf und Haare

» die Eingangstiir der Mund

 die hintere Tiir der Anus

» die Balken und Trager sind die
Knochen des Menschen

e Die AuBenwénde stehen fiir
die Haut

HAUS & GEBAUDE -
Mensch Haus Korper i

Fenster Window

Eingangstiir Hintertiir
Entrance Backdoor
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5 | die 5 Elemente des Lebens

Futterungszyklus

Im chinesischen Feng Shui sind die
5 Elemente von “elementarer”
Bedeutung.

Holz des Ostens, griin
e Feuer des Stidens, rot
+ Erde iiberall, gelb, braun

Alles und jedes Wesen, Baum,
Strauch, Mensch, Tier besteht aus
diesen 5 Elementen. Die

Zusammensetzung ist sehr variabel.

Es bedarf einer sehr guten Analyse,
BEVOR Feng Shui seine optimale
Anwendung finden kann. (LoShu)
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Futterungszyklus -
rechtsdrehend

&
<

Die Natur hat immer das
Bestreben in Balance und
Harmonie zu existieren.
Inbalancen werden durch
Gewitter, Stiirme, Erdbeben.
wieder balanciert. Das ist
natiirlich und vollkommen
normal. Da der Mensch “fern” der
Natur lebt, ist es fir ihn
bedngstigend und “unnormal”.
Der harmonische Zyklus, in dem
ein Element das andere
unterstiitzt, FUTTERT, wird
Fiitterungszyklus genannt.

e Wasser niahrt das Holz, die
Pflanzen

¢ Holz nihrt das Feuer beim
Brennen

o Feuer verbrennt Holz zu
Asche, Erde

¢ Erde produziert Metall, Gold,
Silber, etc.

e Metall wird in fliissiger Form,
Lava, zum Zustand von Wasser
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5 | die 5 Elemente des Lebens

Der Kontrollzyklus

Kommt es zu den oben benannten
Inbalancen, beginnen
kontrollierende oder reduzierende
Prozesse abzulaufen.

» ist das Wasser zu stark, beginnt
Metall zu rosten (Feuchte Luft
reicht da schon aus)

» ist das Metall zu stark in der
Erde, wird die Erde vergiftet,
toxisch

e ist die Erde zu stark, erlischt das
Feuer, es erstickt

e ist das Feuer zu stark, verbrennt
das Holz, Wilder, Pflanzen

 ist das Holz zu stark, verbraucht
es das Wasser um zu wachsen.

Dieser Ablauf erfolgt immer so, dass
KEIN Element vollstdndig
verschwindet oder zerstort wird. Die
Elemente kontrollieren sich auf diese
Weise. Die Balance wird wieder
hergestellt.

\f

Kontrollzyklus - linksdrehend

Der Zerstérungszyklus
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Zerstorungszyklus - chaotisch
Diesen fiir uns Menschen sehr
unangenehmen Zyklus erleben wir
bei den sogenannten
“Naturkatastrophen”.
Was fiir den von der Natur getrennt
lebenden Menschen eine

“Katastrophe” ist, ist fiir die Natur
eine Reinigung.

Es gibt den Ausdruck:
» die Elemente spielen verriickt
oder,
e die ELEMENTE sind auBer
“Kontrolle” geraten

Ein Hurrikan, Tayfun, Waldbrand,
Uberflutung, Seuchen oder
Hungersnote basieren auf diesem
“Aufriumprozess” der Natur.

In diesen Szenarien kommt es
immer zur “Geburt” von neuem
Leben. Der Mensch wiirde ohne
diesen Zyklus nicht existieren.
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6 | die 8 Lebensbereiche / 3 Tiiren Bagua

Die 8 Lebenssituationen, auch Lebensziele genannt, sind eines der
altesten Systeme im Feng Shui.

Die Zeichnung zeigt, wo sich die Bereiche im Gebdude und in jedem
einzelnen Raum befinden.

Um alle 8 Lebensbereiche im Haus leben zu konnen, bedarf es immer
eines rechteckigen Grundrisses. Die 8 Bereiche unterliegen dem
Wissen der verschiedenen Trigramme (LoShu, Elemente, Sterne) der
Lebenssituationen.

Wohlstand, Kommando, Ruhm Beziehungen
Reichtum

Familie, Kinder,
Kollegen neue Projekte
Wissen, Mentor
Weisheit Unterstiitzung,
Kunden

» die Rechtecke ergeben sich, indem jede Seite in 3 (gedrittelt)
gleichgroBe Bereiche geteilt wird.

o dieses Gitter, Bagua genannt, wird auf den Grundrissplan von Haus
oder Wohnung gelegt.

o die Pfeilseite wird IMMER auf die Eingangsseite gelegt.
daraus ergibt sich dann, in welchem der 3 Bereiche der Eingang
liegt.

e in einem Haus oder einer mehrgeschossigen Wohnung wird jede
Etage einzeln betrachtet.

e jeder einzelne Raum wird im Mikrokosmos fiir sich betrachtet

e ein Schreibtisch / Arbeitsplatz wird auf dieselbe Weise analysiert
und eingerichtet.
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7 | die 8 Lebensbereiche / Fehlbereiche

Wihrend im oberen Bild (BAUCHLAGE BEACHTEN) alle
Lebensbereiche vorhanden sind, fehlt im unteren die “Beziehungsecke
und Teile der Kinder”. Die Bewohner des Hauses kénnen
Beziehungsprobleme haben und Schwierigkeiten eine/n Partner/in zu
finden. Korperliche Beschwerden konnen besonders am linken Fuf,
Unterschenkel und Teile des Oberschenkels auftreten.

Karriere
. Hilfreiche
W
1ssen Freunde
Familie Kinder
Wohlstand, Beziehungen
Reichtum
Karriere
_—=
Eirgang
Wissen g Hilfreiche
I Freunde
/ = il
Familie Kinder
Wohlstand,
Reichtum Beziehungen
&— ABHILFE:
HOHE LAMPE

ALl Ruhm | ..
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8| Landschaftsformation der 4 Tiere

Bei der Formation der 4 Tiere steht
der Drache fiir das machtige Yang,
auf der linken Seite des Hauses
(Blick aus dem Haus). Die Form
ergibt sich aus einem hoheren Haus,
Berg oder Hiigel auf der Seite.

Der Tiger steht fiir die abfliessende
Yin-Energie. Die verbrauchte,
negative Energie fliesst dort ab.
(Abwisser, wegfiihrende Strasse,
kleine Straucher und Biische)

Die Schildkréte steht fiir Ruhe und
eine feste Riickendeckung. Sie hat
Yin-Charakter. Dargestellt wird sie
durch einen hohen, runden Hiigel
oder Berg, Gebdude ode hohe
Baume. Sie lenkt die Energie zum
Haus zuriick.

7

Schildkrote

Drache

Phénix

4 Tiere in der Stadt

Die chinesische Kunst
des gesunden Wohnens

classische Anordnung

Auf der Vorderseite des Haus
ist der Phonix mit der Yang-
Energie. Er fliegt hoch und ist
permanent in Bewegung. Er
braucht einen freien Blick auf
Landschaft, Gewisser oder
einen Springbrunnen. Im
optimalen Fall hat er einen 180
Grad Blick ohne Blockade. Den
sogenannten MING TANG.

Die Tiere habe keine feste
Himmelsrichtung. Beim Blick
aus der Haustiir ist der Drache
links, Tiger rechts, Schildkrote
hinter uns und der Phonix vor
uns.

Die Form der Tieranordnung
eintspricht dem Hufeisen.
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